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Az egykori vilagelso, a 14-szeres Grand
Slam-gy6ztes, olimpiai bajnok Rafael Nadal
nagybatyja és edzoje 1990-tol.

A tenisz torténetében az a szakember,
aki egy jatékost a legtobb Grand Slam-
gyozelemhez segitett. GPTCA vezetoseégi
tagja.
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GPTCA C-SZINT EDZOI TANFOLYAM

ES KONFERENCIA
2017 Februar 10. - 12.

2010 ota a GPTCA elndke, tovabba az olasz
és marokkoi nemzeti szovetség els6é embe-
re. Az olasz edzotestilet tovabbképzéséért
felelds technikai igazgato, a perugai egye-
tem sport €s testnevelési szakanak tanara,
tobb szakmai konyv szerzoje, olyan korabbi
ATP-éljatekosok edzoje, mint Marc Rosset
(9. volt a legjobb helyezése a vilagranglis-
tan), Janko Tipszarevics (8.), Ivo Karlovic
(14.), Hicham Arazi, (22.) és Savolt Attila,
legutobbi ferfi top 100-as jatékosunk. A
mentalis felkészités elismert szakeértdje.

Mec nyit() bes

12:30 - 14:00 Ebéd szinet
-' - 15:30 Edzoi : '
T Q&A kérdések es

t bemutatasa

GPTCA szerveze
Edz6i eloadas 1A

MAGNUS NORMAN

A 3-szoros Grand Slam-gydztes Stan
Wawrinka edzoje 2013 ota, elotte olyan
jatekosokkal foglalkozott, mint Robin
Soderling és Thomas Johansson. A sved
Good to Great Tenisz Akadémia alapito-
ja és vezetoje. Jatékoskent Davis-kupa-
gyoztes és Grand Slam-dontds, 12-sze-
res ATP-tornagyoztes, legjobb vilagrang-
lista-helyezése: 2.
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Helyszin: BOK csarnok (volt SYMA csarnok) BUDAPEST 1146., Dozsa Gyorgy ut 1.
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SAVOLT ATTILA

TOP 100-as ferfi teniszezo. Jelenleg
Fucsovics Marton edzoje, GPTCA magyar-
orszagi nemzeti elnoke.

Toni Nadal -
Toni Nadal

Toni Nadallal -
Alberto Castellant -
savolt Attila
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KUHARSZKY ZOLTAN

Azelmultévekbenolyanvilagsztarok edzo-
je volt, mint Szavay Agnes, Ana Ivanovics,
Jennifer Capriati vagy Anke Huber. Ma-
gyarorszagon az kv edzoje (2007). Két ta-
nitvanyat is a WTA legtobbet fejlodo jate-
kosanak valasztottak Ivanovics és Szavay
személyében 2006-ban, illetve 2007-ben.
Jelenleg a valogatott A-keretének felelds
szakmai vezetoje, a Davis-kupa-csapat
kapitanya, Valkusz Maté edzoje. Jateé-
kosként legjobb ranglistahelyezése: 53.
(1984. julius 30.)
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MAGYAR TENISZ

www.gptcatennis.org

Schedule of the first Hungarian GPTCA Course (Level C)
10.-12.02. 2017
Program :

FRIDAY 10 FEBRUARY 2017 — Feb. 10. Péntek

8,00-9,00

Reception - Delivery of the badges and timetable -welcome to the Authorities :
Recepcid — regisztracié a jelentkezoknek —

9,00-9,30

Welcome speach ( Savolt Attila)
Megnyito beszéd

Hungarian translated to english Magyar nyelven

Introduction to the course - "The figure of the Coach " (Alberto Castellani)
A GPTCA bemutatasa -" Az edz6 személye "

English translated to Hungarian Angol nyelven magyarra tolmdcsolva

9,30-11,15

C course :Rules of the Tournaments and working of the ITF Juniores and Futures circuits
( Sandor Arvay ITF supervisor )

ITF junior és felnétt future versenyek mitkddése és szabalyzata

Hungarian translated to English Magyar nyelven

11,15-11,30 coffee break — kavé sziinet

11,30 -13 ,00 "My coaching with Rafa Nadal" ( Toni Nadal )
" Edzeni Rafa Nadalt "

Spanish translated to Hungarian and English ~ Spanyol nyelven magyarra ¢és angolra tolmacsolva

Lunch break — Ebéd sziinet

14,30 -16 " My professional coaching with Rafa on the court "(Toni Nadal)

" Edzésmodszereim Rafa Nadallal a palyan "

Spanish translated to Hungarian and English - Spanyol nyelven magyarra és angolra tolmacsolva

16- 16,15 break — sziinet

16,15 -17,15

Question and answer round table " meeting up close with Toni Nadal , Magnus Norman ,
Alberto Castellani , Zoltan Kuharszky , Attila Savolt , with all the participant coaches

( please get prepared with questions if you like )



Kotetlen kerekasztal beszélgetés — kérdések és valaszok Toni Nadallal , Magnus Normannal ,
Alberto Castellanival , Kuharszky Zoltannal , Savolt Attilaval az 6sszes résztvevo edzd szamara
( Kérdésekkel lehet késziilni aki szeretne )

Hungarian and English , Magyar , Angol , Spanyol nyelven tolmaccsal is

17,15 -18-30 Mental training for the high level tennis player : how to practice the mental skills
( Alberto Castellani )
Mentalis tréning a top jatékosok szdmara , hogyan kell fejleszteni a mentalis adottsagokat

Engish translated to Hungarian , Angol magyarra tolmacsolva

SATURDAY 11 FEBRUARY — Feb. 11. Szombat

8,30 -9,30 On the court : drills and exercises for a professional tennis player to improve the
technical strokes and mental skills

( Savolt -Castellani )
A palyan : gyakorlatok éljatékosok szamara az {itések technikai fejlesztésére és a mentalis erd
javitasara

English translated to Hungarian Angol magyarra tolmacsolva

9,30-10,30 Ergogenic Sports Nutrition ( Somogyi-Kovacs Anita és Tihanyi Andras ) dietitians

Teljesitményfokozo Sport taplalkozas
Hungarian translated to English Magyar nyelven

10,30-10,45 coftfee break — kavé sziinet

11-13 "My Coahing with Stan Wawrinka " (Magnus.Norman)
"Stan Wawrinka edzése"

English translated to Hungarian ~Angol magyar nyelvre tolmacsolva

Lunch break — ebéd sziinet

14,30 -16,00 " My professional coaching with Wawrinka on the court
- Modern Player development" (M.Norman)
,» A palyan : Modern jatékos fejlesztés ,,

English translated to Hungarian Angol nyelven magyarra tolmacsolva

16,00-16,15 break — sziinet

16,15-17,15

On the court " The professional coaching : training on the court for a high level junior player
-coordination skills"

(Savolt -Castellani )
A palyan : ' A professziondlis edzésmddszerek : junior éljatékosok edzése — koordinacié fejlesztése "

English translated to Hungarian ~ Angol nyelven magyarra tolmacsolva



17,15-18,30 How to practice the concentration on court (Castellani)
Hogyan fejlessziik a koncentraciot a palyan

English translated to Hungarian ~ Angol nyelven magyarra tolmacsolva

SUNDAY 12 February — Feb.12. Vasarnap

9-10 On the court : relaxation and visualization ;

How to train the best (praxic) ground-stroke (Castellani )
A palyan : relaxaci6 és vizualizacié — mentalis tréning az iitések fejlesztésére

English translated to Hungarian Angol nyelven magyarra tolmécsolva

10-11,15 "Player development " (Zoltan Kuharszky)
Jatékos fejlesztés

Hungarian translated to English Magyar nyelven

11,15 -11,30 coffe break — kavé sziinet

11,30- 13,15 "Transition from player to coach - working with Marton Fucsovics " (Savolt Attila)
" Jatékos és edz6 kapcsolata — Fucsovics Marton edzése "

Hungarian translated to English Magyar nyelven
Lunch break- ebéd sziinet

14,45 -15,45 Mental Training: Bioenergetic and self-confidence (Castellani)
Mentalis tréning : Bioenergia és 6nbizalom novelés

English translated to Hungarian ~ Angol nyelven magyarra tolmacsolva

FINAL TEST

15,45 -16 ,30 EXAM 30 questions -Final written test
VIZSGA — 30 feleletvalasztos kérdés teszt

Hungarian or English Magyar vagy angol nyelven valaszthato

16,30 -17 Correction of the test
Tesztek kijavitasa

17,00 : Closing ceremony and presentation of the diplomas with the political and Hungarian
Federation authorities
Diplomak kiosztasa — zard ceremonia
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