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TUDOMANYOS PROGRAM ]
PAPP LASZLO BUDAPEST SPORTARENA

KONFERENCIA TEREM 1.

2011. MARCIUS 11.

09.00

10.00

10.10

11.10

11.40

12.00

12.30

REGISZTRACIO

KOSZONTO
Bedros J. Rébert

Uléselndk: Bedros J. Robert

AZ ELHIZAS AKTUALIS KERDESEI

Bedros J. Robert, Simonyi Gabor, Medvegy Mihaly

Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kardiometabolikus Centrum,
Kistarcsa

A SZENHIDRATFOGYASZTAS SZEREPE AZ ELHIZAS
DIETAS KEZELESEBEN

Pados Gyula, Audikovszky Maria

Févarosi Szent Imre Kérhaz, KMC, Lipid Részleg, Budapest

HYPERTONIA ES OBESITAS (NEM GYOGYSZERES ES
GYOGY-SZERES KEZELES LEHETOSEGEI)

Barna Istvan

Semmelweis Egyetem, 1. sz. Belgydgyaszati Klinika, Budapest

KAVESZUNET

AZ ELHIZAS ES A SZIVBETEGSEGEK OSSZEFUGGESE
Préda Istvan )

Honvédkdérhaz - Allami Egészségiigyi Kézpont Kardioldgiai
Osztaly és Semmelweis Egyetem Kardioldgiai Kbézpont,
Budapest

KEREKASZTAL BESZELGETES A PANEL RESZTVEVOIVEL

EBED

Sumvexro 2011 Interoisciivaris Kongresszus 2011, maraius 11.
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13.50

16.30

Uléselndk: Medvegy Mihaly

NAPJAINK KIHIVASA: AZ ATEROGEN DISZLIPIDEMIA
Csaszar Albert

Honvédkérhdz - Allami Egészségiigyi Kézpont II. sz
Belgydgyaszati Osztaly, Budapest

ELHIZASELLENES GYOGYSZEREK: LENNI VAGY NEM
LENNI?

Simonyi Gabor, Medvegy Mihaly, Bedros J. Rébert

Pest Megyei Flor Ferenc Koérhaz, Kardiometabolikus Centrum,
Kistarcsa

A CSOKOLADE, MINT GYOGYSZER
Matos Lajos
Szent Janos Korhaz, Kardiolégia, Budapest

INTRAABDOMINALIS ELHIZAS ES KARDIOVASZKULARIS
KOCKAZAT

Jarai Zoltan

Semmelweis Egyetem, 1. sz. Belgydgyaszati Klinika, Budapest

AZ  OBEZITASBAN GYAKRABBAN  ELOFORDULO
HIRTELEN HALAL LEHETOSEGERE FIGYELMEZTETO EKG
JELEK

Medvegy Mihaly, Simonyi Gabor, Bedros J. Robert

Pest Megyei FIor Ferenc Kérhaz, Kardiometabolikus Centrum,
Kistarcsa

FORDITVA ULUNK A LOVON?
Haraszti Laszlo
Pest Megyei FIor Ferenc Kérhaz, Pszichidtriai Osztaly, Kistarcsa

AZ ELHizAS ENDOKRIN BETEGSEGEKBEN ES AZOK
SPECIALITASAI

Alfoldi Sandor

Foévarosi Szent Imre Koérhaz, Kardiometabolikus Centrum,
Budapest

A KONGRESSZUS ZARASA
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TUDOMANYOS PROGRAM )
PAPP LASZLO BUDAPEST SPORTARENA

KONFERENCIA TEREM 2.

2011. MARCIUS 11.

09.00

10.00

10.10

11.10

11.40

12.20

12.40

REGISZTRACIO

KOSZONTO
Bedros J. Robert

Uléselnok: Duli Viktéria, Szabé Ildiké

AZ ELHIZAS SZOCIOLOGIAI ASPEKTUSAI

Antal Emese

Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége, Budapest

AMIT AZ ELHiZAS ANYAGCSERE HATTEREROL TUDNI
ERDEMES

Henter Izabella

Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet, Budapest

A KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK ES AZ ELHIZAS -
Bozoné Kegyes Réka
Dombovari Szent Lukacs Egészségiigyi KHT., Dombdvar

KAVESZUNET

KEREKASZTAL BESZELGETES A PANEL RESZTVEVOIVEL

A DAGANATOS BETEGSEGEK ES Az ELHizAs
KAPCSOLATAI

Szalayné Kdénya Zsuzsa

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Debrecen

EBED
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13.50

14.50

15.20

15.50

16.30

Uléselnok: Barnané Susa Eva, Szasz-Gy6z6 Zsuzsanna

A TESTTOMEG CSOKKENTES PROBLEMAJA
GYOGYSZERREL ES INZULINNAL KEZELT
DIABETESZESEK ESETEBEN

Gyurcsané Kondrat Ilona

Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézet, Budapest

FOGYOKURABA ILLESZTHETO ENERGIA-SZEGENY
ELELMISZEREK KOREI

Varga Zsuzsanna

Semmelweis  Egyetem  Alkalmazott  Egészségtudomanyi
Intézet, Budapest

KARCSUSAG, EGESZSEG, FIATALSAG - MILYEN
ETRENDDEL ERHETJUK EL EZEKET?

Schmidt Judit

Vallalkozo

KEREKASZTAL BESZELGETES A PANEL RESZTVEVOIVEL
KAVESZUNET

ETREND-KIEGESZITOK A FOGYOKURABAN: TENYEK ES
TEVHITEK

Tihanyi Andras

Vallalkozo

VALOSAG KONTRA HIEDELMEK A TESTTOMEG-
CSOKKENTESBEN

Toth Bernadett

Vallalkozo

A KONGRESSZUS ZARASA
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http://www.slimexpo.hu/slimexpo_interdisciplinaris_konferencia?article_hid=305
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KARCSUSAG, EGESZSEG, FIATAL-

SAG - MILYEN ETRENDDEL
ERHETJUK EL EZEKET?

Schmidt Judit

vallalkozo

Kozismert, hogy ez elfogyasztott ételek
nem csak energiat szolgaltatnak, hanem az
étrendben szereplé tapanyagok ardnya,
mennyisége 1is hozzajarul a testtdmeg,
testosszetétel alakuldsahoz, egyszoval a
kiilcsinhez. Manapsag, amikor egyre
tobbet és egyre komolyabban foglalkozunk
a testiinkkel és az, amit a tiikor mutat, akar
a kelleténél 1is jobban befolyasolja
énképiinket, Onbizalmunkat, ezaltal akar
egész ¢€letiinket is, kiilondsen fontos tudni,
hogy mit eszlink, mennyit €s miért. A
kiilsonk alakitasdhoz (leginkdbb a hon
ahitott karcsusag eléréséhez), szamtalan —
hatdsos vagy csak jol csengd — (csoda)diéta
kering a médidban, borzolva ezzel a
szakemberek (dietetikusok) kedélyeit. Az
energiat ado tapanyagok mennyisége ¢&s
aranya szerint Osszehasonlitva ezeket,
rovid- és hosszutavon eltérd eredményre
szamithatunk, mikézben az esetleges
mellékhatasokat sem feledhetjiik. Néhany,
eleve kudarcra itélt, probalkozas utan
sokan Onszantukbol dontenek arrdl, hogy
egy ideig nem vagy csak Kkorlatozott
mennyiségben vesznek magunkhoz
taplalékot. Mivel a méregtelenitd ¢&s
tisztitokarak piaca is egyre nagyobb, ezért
nekiink, dietetikusoknak sem art tudni, ki
¢s mikor ¢élhet veliik, hogy egészségét
megodrizze, tamogassa. A karcsu, egészség
test mellé pedig rogton odaképzeljiik azt is,
hogy természetesen fiatal is. Holott a
leglijabb kutatdsok azt sugalljak, hogy
elényos kiilsonket a sokadik iksz utan is
megtarthatjuk, amennyiben  megfeleld
¢letmodot folytatunk. A healthy aging
medicinaban forradalmi attorést jelentett a
2009-ben Dr. Elizabeth H. Blackburn és
munkatarsai altal végzett kutatds, amely
bizonyitotta, hogy az atfog6 ¢letmddvaltas
(vagyis a  megfeleld  taplalkozas,
testmozgas, relaxacid €s a tarsas tAmogatas
egyiittese) fokozza a telomerdz enzim

aktivitdsat, ezaltal az Oregedés elleni
kiizdelem egyik fontos elemét jelentheti.

ETREND-KIEGESZITOK A
FOGYOKURABAN: TENYEK ES
TEVHITEK

Tihanyi Andras

vallalkozo

Az lizletek polcain, internetes boltokban
egyre nagyobb valasztékban sorakoznak a
gyors fogyast, étvagycsokkentést,
"zsirégetést" igérd étrend-kiegészitdk. Ezen
készitmények hatasait a kutatdsok sok
esetben nem igazoltak, ami a fogyasztok
anyagi  megkarositdsaval  jar. Még
komolyabb  probléma, hogy  nem
megfelelden ellendrzott mindségii illetve
Osszetételli termékekhez is hozzéjuthat a
vasarlo. Ellendrzések adatai alapjan volt
példa  gyogyszerhatdoanyagok  étrend-
kiegészitoként  torténd  eladdsara  is.
Tovabbi fontos teriilet az étrend-
kiegészitok fejlesztése. A fogyast segitd és
valoban  hatékony  étrend-kiegészitdk
létrehozasat ma mar a rovid ideje
megsziiletett 1)  tudomanyagak, a
taplalkozasgenomika  és kapcsolodo
teriiletek igy transzkriptomika, proteomika,
metabolomika, metagenomika €s
epigenetika is eldsegitheti. A  jovo
kétségteleniil a gének figyelembevételével
Osszeallitott életmodé, étrendé,
szlirévizsgalatoke, gyogyszeres
kezeléseké, igy iddvel a perszonalizalt
ellatas része kell legyen a genotipus alapu
perszonalizalt étrend és étrend-kiegészités
i1s. El6addsommal ezen teriilet aktualis
kérdéseit kivanom roviden bemutatni, a
jovOben feltehetden alkalmazasra keriild
modszerekkel egyetemben.

VALOSAG KONTRA HIEDELMEK A
TESTTOMEGCSOKKENTESBEN
Téoth Bernadett

vallalkozo

Visszatekintve a régmultra, a talstly a
jomod  valamint termékenység jelének
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