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TUDOMÁNYOS PROGRAM
PAPP LÁSZLÓ BUDAPEST SPORTARÉNA 

KONFERENCIA TEREM 1.

2011. MÁRCIUS 11. 

09.00 REGISZTRÁCIÓ

10.00 KÖSZÖNTŐ 
Bedros J. Róbert

10.10 Üléselnök: Bedros J. Róbert

AZ ELHÍZÁS AKTUÁLIS KÉRDÉSEI 
Bedros J. Róbert, Simonyi Gábor, Medvegy Mihály
Pest Megyei Flór Ferenc Kórház, Kardiometabolikus Centrum, 
Kistarcsa

A SZÉNHIDRÁTFOGYASZTÁS SZEREPE AZ ELHÍZÁS 
DIÉTÁS KEZELÉSÉBEN 
Pados Gyula, Audikovszky Mária 
Fővárosi Szent Imre Kórház, KMC, Lipid Részleg, Budapest

HYPERTONIA  ÉS  OBESITÁS  (NEM  GYÓGYSZERES  ÉS 
GYÓGY-SZERES KEZELÉS LEHETŐSÉGEI)
Barna István  
Semmelweis Egyetem, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest

11.10 KÁVÉSZÜNET 

11.40 AZ ELHÍZÁS ÉS A SZÍVBETEGSÉGEK ÖSSZEFÜGGÉSE
Préda István  
Honvédkórház  –  Állami  Egészségügyi  Központ  Kardiológiai 
Osztály  és  Semmelweis  Egyetem  Kardiológiai  Központ, 
Budapest 

12.00 KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS A PANEL RÉSZTVEVŐIVEL 

12.30 EBÉD 
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13.50 Üléselnök: Medvegy Mihály

NAPJAINK KIHÍVÁSA: AZ ATEROGÉN DISZLIPIDÉMIA 
                     Császár Albert 

Honvédkórház  –  Állami  Egészségügyi  Központ  II.  sz.  
Belgyógyászati Osztály, Budapest

ELHÍZÁSELLENES  GYÓGYSZEREK:  LENNI  VAGY  NEM 
LENNI? 
Simonyi Gábor, Medvegy Mihály, Bedros J. Róbert
Pest Megyei Flór Ferenc Kórház, Kardiometabolikus Centrum, 
Kistarcsa

A CSOKOLÁDÉ, MINT GYÓGYSZER 
Matos Lajos 
Szent János Kórház, Kardiológia, Budapest

INTRAABDOMINÁLIS ELHÍZÁS ÉS KARDIOVASZKULÁRIS 
KOCKÁZAT 
Járai Zoltán 
Semmelweis Egyetem, I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest

AZ  OBEZITÁSBAN  GYAKRABBAN  ELŐFORDULÓ 
HIRTELEN  HALÁL LEHETŐSÉGÉRE FIGYELMEZTETŐ EKG 
JELEK
Medvegy Mihály, Simonyi Gábor, Bedros J. Róbert
Pest Megyei Flór Ferenc Kórház, Kardiometabolikus Centrum, 
Kistarcsa 

 
FORDÍTVA ÜLÜNK A LOVON? 
Haraszti László  
Pest Megyei Flór Ferenc Kórház, Pszichiátriai Osztály, Kistarcsa

AZ  ELHÍZÁS  ENDOKRIN  BETEGSÉGEKBEN  ÉS  AZOK 
SPECIALITÁSAI 
Alföldi Sándor
Fővárosi  Szent  Imre  Kórház,  Kardiometabolikus  Centrum, 
Budapest

16.30 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA
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TUDOMÁNYOS PROGRAM
PAPP LÁSZLÓ BUDAPEST SPORTARÉNA 

KONFERENCIA TEREM 2.

2011. MÁRCIUS 11. 

09.00 REGISZTRÁCIÓ

10.00 KÖSZÖNTŐ 
Bedros J. Róbert

10.10 Üléselnök: Duli Viktória, Szabó Ildikó
AZ ELHÍZÁS SZOCIOLÓGIAI ASPEKTUSAI
Antal Emese
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége, Budapest

 AMIT  AZ  ELHÍZÁS  ANYAGCSERE  HÁTTERÉRŐL  TUDNI 
ÉRDEMES
Henter Izabella
Országos Gyermekegészségügyi Intézet, Budapest

A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK ÉS AZ ELHÍZÁS -
Bozóné Kegyes Réka 
Dombovári  Szent Lukács Egészségügyi KHT., Dombóvár

11.10 KÁVÉSZÜNET 

11.40 KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS A PANEL RÉSZTVEVŐIVEL 

12.20 A  DAGANATOS  BETEGSÉGEK  ÉS  AZ  ELHÍZÁS 
KAPCSOLATAI 
Szalayné Kónya Zsuzsa 
Debreceni  Egyetem Orvos-  és  Egészségtudományi  Centrum, 
Debrecen

12.40 EBÉD 
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13.50 Üléselnök: Barnáné Susa Éva, Szász-Győző Zsuzsanna

A  TESTTÖMEG  CSÖKKENTÉS  PROBLÉMÁJA 
GYÓGYSZERREL  ÉS     INZULINNAL  KEZELT 
DIABÉTESZESEK ESETÉBEN
Gyurcsáné Kondrát Ilona
Országos Korányi TBC és Pulmonológiai Intézet, Budapest

FOGYÓKÚRÁBA  ILLESZTHETŐ  ENERGIA-SZEGÉNY 
ÉLELMISZEREK KÖREI
Varga Zsuzsanna 
Semmelweis  Egyetem  Alkalmazott  Egészségtudományi 
Intézet, Budapest

KARCSÚSÁG,  EGÉSZSÉG,  FIATALSÁG  -  MILYEN 
ÉTRENDDEL ÉRHETJÜK EL EZEKET?
Schmidt Judit 
Vállalkozó 

14.50 KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS A PANEL RÉSZTVEVŐIVEL 

15.20 KÁVÉSZÜNET 

15.50 ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK A FOGYÓKÚRÁBAN: TÉNYEK ÉS    
                 TÉVHITEK 

Tihanyi András 
Vállalkozó

VALÓSÁG  KONTRA  HIEDELMEK  A  TESTTÖMEG-
CSÖKKENTÉSBEN 
Tóth Bernadett 
Vállalkozó

16.30 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA
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KARCSÚSÁG,  EGÉSZSÉG,  FIATAL-
SÁG  -  MILYEN  ÉTRENDDEL 
ÉRHETJÜK EL EZEKET?
Schmidt Judit 
vállalkozó

Közismert,  hogy  ez  elfogyasztott  ételek 
nem csak energiát szolgáltatnak, hanem az 
étrendben  szereplő  tápanyagok  aránya, 
mennyisége  is  hozzájárul  a  testtömeg, 
testösszetétel  alakulásához,  egyszóval  a 
külcsínhez.  Manapság,  amikor  egyre 
többet és egyre komolyabban foglalkozunk 
a testünkkel és az, amit a tükör mutat, akár 
a  kelleténél  is  jobban  befolyásolja 
énképünket,  önbizalmunkat,  ezáltal  akár 
egész életünket is, különösen fontos tudni, 
hogy  mit  eszünk,  mennyit  és  miért.  A 
külsőnk  alakításához  (leginkább  a  hőn 
áhított  karcsúság eléréséhez),  számtalan – 
hatásos vagy csak jól csengő – (csoda)diéta 
kering  a  médiában,  borzolva  ezzel  a 
szakemberek  (dietetikusok)  kedélyeit.  Az 
energiát  adó  tápanyagok  mennyisége  és 
aránya  szerint  összehasonlítva  ezeket, 
rövid-  és  hosszútávon  eltérő  eredményre 
számíthatunk,  miközben  az  esetleges 
mellékhatásokat sem feledhetjük. Néhány, 
eleve  kudarcra  ítélt,  próbálkozás  után 
sokan  önszántukból  döntenek  arról,  hogy 
egy  ideig  nem  vagy  csak  korlátozott 
mennyiségben  vesznek  magunkhoz 
táplálékot.  Mivel  a  méregtelenítő  és 
tisztítókúrák piaca is egyre nagyobb, ezért 
nekünk, dietetikusoknak sem árt  tudni,  ki 
és  mikor  élhet  velük,  hogy  egészségét 
megőrizze, támogassa. A karcsú, egészség 
test mellé pedig rögtön odaképzeljük azt is, 
hogy  természetesen  fiatal  is.  Holott  a 
legújabb  kutatások  azt  sugallják,  hogy 
előnyös  külsőnket  a  sokadik  iksz  után  is 
megtarthatjuk,  amennyiben  megfelelő 
életmódot  folytatunk.  A  healthy  aging 
medicinában forradalmi áttörést jelentett a 
2009-ben  Dr.  Elizabeth  H.  Blackburn  és 
munkatársai  által  végzett  kutatás,  amely 
bizonyította, hogy az átfogó életmódváltás 
(vagyis  a  megfelelő  táplálkozás, 
testmozgás, relaxáció és a társas támogatás 
együttese)  fokozza  a  telomeráz  enzim 

aktivitását,  ezáltal  az  öregedés  elleni 
küzdelem egyik fontos elemét jelentheti.

ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK  A 
FOGYÓKÚRÁBAN:  TÉNYEK  ÉS 
TÉVHITEK 
Tihanyi András 
vállalkozó

Az  üzletek  polcain,  internetes  boltokban 
egyre nagyobb választékban sorakoznak a 
gyors  fogyást,  étvágycsökkentést, 
''zsírégetést'' ígérő étrend-kiegészítők. Ezen 
készítmények  hatásait  a  kutatások  sok 
esetben  nem igazolták,  ami  a  fogyasztók 
anyagi  megkárosításával  jár.  Még 
komolyabb  probléma,  hogy  nem 
megfelelően  ellenőrzött  minőségű  illetve 
összetételű  termékekhez  is  hozzájuthat  a 
vásárló.  Ellenőrzések  adatai  alapján  volt 
példa  gyógyszerhatóanyagok  étrend-
kiegészítőként  történő  eladására  is. 
További  fontos  terület  az  étrend-
kiegészítők fejlesztése. A fogyást segítő és 
valóban  hatékony  étrend-kiegészítők 
létrehozását  ma  már  a  rövid  ideje 
megszületett  új  tudományágak,  a 
táplálkozásgenomika  és  kapcsolódó 
területek így transzkriptomika, proteomika, 
metabolomika,  metagenomika  és 
epigenetika  is  elősegítheti.  A  jövő 
kétségtelenül a gének figyelembevételével 
összeállított  életmódé,  étrendé, 
szűrővizsgálatoké,  gyógyszeres 
kezeléseké,  így  idővel  a  perszonalizált 
ellátás része kell legyen a genotípus alapú 
perszonalizált  étrend és étrend-kiegészítés 
is.  Előadásommal  ezen  terület  aktuális 
kérdéseit  kívánom  röviden  bemutatni,  a 
jövőben  feltehetően  alkalmazásra  kerülő 
módszerekkel egyetemben.

VALÓSÁG KONTRA HIEDELMEK A 
TESTTÖMEGCSÖKKENTÉSBEN 
Tóth Bernadett 
vállalkozó

Visszatekintve  a  régmúltra,  a  túlsúly  a 
jómód  valamint  termékenység  jelének 
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