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Synthol, implantatumok és mas horrormesék a lokalis testrésznovelés eszkozeirol

"Nekem mar tobb mint két szazasomba van a betegségem - kozolte a szomszédja,
egy csont és bér alak - mondjanak nekem egy akarmilyen mérget, amit én ne
vettem volna be, fogadjunk hogy egyet se taldlnak. En egy él6 méregraktar vagyok.
Ittam mar szublimatot, szippantottam higanygézt, ragcsaltam arzént, szivtam
Opiumot, ittam opiumtinkturat, szértam morfiumot a kenyeremre, nyeltem
sztrichnint, ittam foszforoldatot szénkéneggel és salétromsavval. Tonkretettem a
majamat, tidémet, vesémet, epémet, agyvelémet, szivemet, beleimet. Senki se
tudja mi bajom van.
-Legjobb -magyarazta valaki az ajté melldl - petroleumot fecskendezni a kézbe, a
bér ala. Az unokaécsémnek olyan szerencséje volt, hogy kényéktdl levagtak neki a
karjat..."

Jaroslav Hasek: Svejk

Higanyt, sztrichnint, 6piumot szedni, szivni, enni? Oriiltségnek hangzik, de ebben az Sriltségben
logika, rendszer van. Ez a rendszer az életbenmaradas rendszere a haboriban. A testépiték is
efféle Griltek, akiknek Orultségében, 6nmérgezésében szintén rendszer van, és ez a rendszer az
edzések heti, havi, éves ritmusa, az étkezések napi, a tdmegndvelés és diéta havi és éves
ritmusa, a karak napi, heti, havi és éves ritmusa, egy egymasra épuld szintekbdl allo
tokéletesen felépitett rendszer. Oriltség? A XIX. szazadban a sztrichnin, 6pium, alkohol mar
bekerllt a sportba, egészségkarosodasokat, haldleseteket hozva magaval. Fogadjuk el
tényként, hogy emberek vagyunk, ériltek vagyunk.

Torténetlink kezdete az évezredek homalyaban nyulik vissza, amikor is a parvalasztasban és a
kozO0sség egészében elényodsebb helyzetre vagyd emberek disziteni kezdték magukat, és a
nemi-tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen igyekeztek testiket és hajviseletiket is
megvaltoztatni. A hosszas etnografiai és antropoldgiai fejtegetések helyett koncentraljunk a
huszadik és huszonegyedik szazadra. Ez volt, és ez az az idészak, amikor a hegtetovalas,
tetovalas, testrészatlyukasztas, fogreszelés, haj-szO6r vagas-festés, tesfestés mellett a szintén
évezredek oOta végezett gyogyaszati céli beavatkozasok olyan szintre fejlédtek, hogy
komolyabb mitétek is relative kis rizikoval elvégezhetévé valtak. Az esztétikai és gyakorlati
problémak megoldasa sem korlatozdédott mar pusztan az orr visszandvesztésére tett
kisérletekre, vagy a pénisz néhany torténetbdl ismert (fém) poétlasara. Az eszk6zOk és a
kereslet egylttes fennalldasa megoldasok kereséséhez vezetett a kinézet mivi
megvaltoztatdsaban. A "szépség" hajszolasardl szo6lé historia eddig sem linearis vonala Ujfent
szerteagazott: az emberek a kllsét nem csak lefaragassal, atszabassal, hanem a szervezettdl
idegen anyagok szervezetbe helyezésével igyekeztek megvaltoztatni, hol orvosi segitséggel, hol
a nélkal.

A szervezetbe sok minden testidegen dolgot bele lehet rakni, (lasd torl6kendd, vibrator, él6
egér, sorosliveg, mobiltelefon, hogy gyakori példakat emlitsek), de szoritkozzunk a kils6
atalakitasara. A kils6 megvaltoztatdsara az egyik legegyszerlibb modszer kezdetben a
folyadékok beinjekcidzasa volt, méghozza olyan folyadékoké, melyek a szervezetbdl
természetes Uton nem tudnak tavozni. A paraffin és a szilikon tehat orvosi segédlettel hodito
Gtjara indult.

Testrésznovelés injekcidkkal

Mar 1899-6ta leirtak kulonb6z6 zsiradékok és polydimethyl siloxane
(injektalhatd szilikon) kozmetikai okokbdl orvosok altal végzett
scrotumba (herezacskd) fecskendezését, azota szerencsésen tébben
bele is haltak ebbe a gyakorlatba. A beteg agyakra jellemzé, hogy a
nagyobb herékre és vastagabb cerkara ahitozdk vizet, olajat, paraffint,
vazelint toltéttek a zacsiba, a péniszbe (a pénisz erekkel van tele, tehat
aki ezt tette, gyakorlatilag halalraitélte magat), vagy a pénisz bére ala.
Példanak okaért egy fickd impotenciajat prébalta névényi olaj injekcidval
onkezelni, ami zsir embolia |étrejottéhez vezetett. Egy masik, 48 éves
depresszids hapi a zacsijaba nyomott oliva olajat, és ezutan kertlt orvosi
kezekbe sulyos Iégzési és helyi szovodményekkel. Van értelme ennek?
357 paraffinos péniszli férfin elvégzett 2003-as felmérés szerint a
péniszbe injekciézéknak csak kb. 15,6%-a NEM tapasztalt sllyos-kevésbé sulyos nem vart
hatasokat!

A zsiradékok az érrendszerbe kerllve elzardodast, embdliat

okozhatnak, ami a végtag(ok) elvesztését és halalt is okozhat,

lokalisan pedig gyulladas, b6ér nekrozis (elhalas), fajdalom és
oleomak*, granuldémak alakulhatnak ki.

A mell novelésének a vagya sem Uj, a novényi olajok emldbe injekciézasa is régota okoz
embdliat és mas szovodményeket. A katonasag meguszasara szolgaldé petroléeuminjekcio Gtlete
kilonos lehet, de csodalkozasunk nem tarthat sokaig: a paraffin és szilikon els6sorban mellbe
torténd injekcidzasa ugyan idével hibas gyakorlatnak talaltatott, am a mult szazadban sokaig
nagy népszerliségnek 6rvendett.
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Az Otvenes-hatvanas években kezdték el a folyékony szilikon injekciokat mellnévelésre
alkalmazni orvosok. Ez egyszerlinek, biztonsagosnak és hatasosnak tlint, am a szilikonomak,
gyulladasos reakcidk, a szilikon elvandorlasa stb. miatt ezt a mdédszert nem hasznaltdak sokaig.
Az elavulttda valassal azonban nem szlint meg a modszer olcsésagaban és egyszerliségében
rejlé vonzereje, a mellekre vagyé transszexualisok és az éhez6 latin lanykak k6z6tt megmaradt
népszerlsége. Hogy 6k mit és milyen tisztasagu készitményként toltak be? Amit talaltak. Az
eredmény nem piskota: volt ra példa, hogy a folyadékok és/vagy mellek egészében
eltavolitasra keriltek, amint azt a fotok is mutatjak.

‘-__.-

Oriilt sok eset tortént, j6 nagy hanyas az abraanyag, nem? A komplexusok méretét jelzi, hogy a
sz6védmeények, melyek a totalis impotencia, daké- és zacskotlanitas lehetéségét is magaban
foglaljdk herezacskd és pénisz injekciokndl, a létrejové szovetelhaldsok, valamint az embdlia
veszélye mind kevés volt az emberek elriasztasahoz. Az olajos injekcidkkal végzett lokalis
testrész névelés tobb fronton inditott tAmadas volt.

*Oleoma: a zsirszo6vetet ért trauma helyén képz6d6 csomos
infiltratumok, amelyek makroszkdéposan mint elmosaédott sz&l{,
krétafehéres gécok tlinnek fel. Mikroszképosan habos plazmaju,
lipofag sejtek, nekrotikus zsirsejt maradvanyok vagy szabad
zsirgdmbok lathatdak. A talyogképzddés gyakori. Subcutan olajos
injekcidk helyén fordulhat el6, tovabba kozmetikai célbol beadott
paraffinnal (paraffinoma).

Helyi izomnovelés szteroidokkal

szteroid injekciok helyileg igen eredményesen fejtenek bl
ki izomtémeg ndveld hatast. Sokan erre vezetik vissza ERF Gty L
az igen nagy "segg(i" bodybuilderek kitermelédését is. = Rl oy o
Helyi izomndvelésre azonban létezett egy speciadlis szteroid is, az Esiclene
(formebolon+lidocain). Az Esiclene egy helyi izomduzzadast-gyulladast kivaltdé anyag, amit a
versenyek el6tt néhany napig-hétig hasznaltak lemaradt testrészek formaba hozasara. Az
Esiclene a mult, ez volt az az idealis lokalisan hatoé szer, ami megihlette a Synthol kifejlesztéjét
is.
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Természetesen majdnem minden szlUrhaté cuccot (els6sorban szteroidokat, de fehérje
hormonokat is) haszndlnak kisebb izomcsoportokba beadva is. Ez nem altaldnosan elterjedt
szokas, de 6srégi dolog. A megfelel6 lokalis hatas eléréséhez a szteroidoknak altalaban tul
magas a koncentraciéja. Népszerli a propionat, Equipose, Trenbolone relative alacsony
hatéanyagtartalmuk miatt.

Synthol: az utak o6sszefutnak

A testbe kivilrél bevitt, lebontasnak jobban-kevésbé ellendllé olajokkal elért méretnévelés és a
hatdéanyagtartalmu, az egész test izomzatat novel6 szteroid injekciok modszerének kombinalasa
logikus lépés volt, mint mar emlitettem tulajdonképpen régdéta megtaldlhatéak voltak a modszer
elédei a testépit6k kozott. A synthol ugyan Chris Clark német testépité fejlesztése nyoman
szlletett meg (ami komoly fizikai nyomokat hagyott a fickdban, kézel allt az amputacidohoz és
néhanyszor majdnem belehalt a kisérletezésbe) -névlegesen pozolajként, valdjaban
intramuszkularis hasznalatra-, am a fogalom és a modszer, a helyi izomnovelés olajos
injekcioval sohasem lett "szabvanyositva".
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A Pump and Pose és utanzatai steril, vagy annak eladott MCT olaj (kb. 85 % MCT; Az MCT-k -
medium chain triglicerydes- 6-10 szénatomszamu, kézepes szénlancu zsirsavakbol allnak. Ezek
gyorsan felszivodo kiméletes energiaforrasként szolgalhatnak.), némi lidocain (allitélag?? 7,5%)
érzéstelenitével dusitva és benzil alkohollal (allitdlag?? 7,5%), am synthol hatasu a steril névényi
olajok beinjekciézasa és tagabb értelemben syntholhasznalatnak tekintheté a helyi
eredeti terméket prohormonokkal, szteroidokkal vagy helyi irritdciot okozoé anyagokkal
kiegészitve dobjak piacra egy Uj fantazianéven.

{A lokalis izomnoévelé PGF 2 alfa és olaj injekciok egyttes hasznalata miikddéképes lehetne, de egy beszamold
szerint nem jar j6 eredményekkel. Ennek oka nem tisztazott. A PGF 2 alfa hatasardl is inkabb csak anekdotikus
informaciokkal rendelkeziink, sokan eredményesnek talalték, sokan pedig nem.}

Az olajos injekci6 az otlet alapjat tekintve szintol, hiszen a kuloénb6z6 zsirsavak
hatdsmechanizmusa intramuszkularis alkalmazas soran azonos. Ha az olajos injekcioban
hatéanyag is van, akkor duplan hat, tehdt minden olajos szteroid injekcié a szintolhatas
kivaltasahoz sziikségesnél ritkabban alkalmazott olaj. A megfelelé lokalis hatas eléréséhez a
szteroidoknak altaldban til magas a hatonyagtartalma, ezért kiegészitésképpen szoktak ezeket
synthol mellett hasznalni. Synthol-szer(i felhasznasra népszer(i a propi, Equipose, Trenbolone
relative alacsony hatéanyagtartalmuk miatt. A helyileg alkalmazott olajokkal a méretet és/vagy
a format lehet ndévelni/korrigdlni. Az intramuszkularis injekcidkra felhasznalt zsir lebomlik
szervezetinkben, még ha az izombdl lassu is a felszivodas, ezért a szintol hatasa alapvet6en
ideiglenes -ez diéta idején még inkabb igy van. Az MCT és mas természetes olajok tehat idével
felszivodnak, elégetédnek, az izom méretének novelése sziikségszerlien ideiglenesnek tinik,
bar a folyamatos potlas hatasara folyamatosan nagyobb mennyiségl olaj lesz az izomzatban. Az
izom fascia (izompolya; vékony kotészovet, amely az izomcsoportokat beboritja és az egyes
izomcsoportokat elvalasztja egymastdél) nyljtasa feltehetGleg lehet6séget ad az izom tovabbi
névekedésére, ezt is mint a méret névelését eldsegité jelenséget tartja szamon az underground
irodalom, ezért lehetséges az, hogy a beszamolok szerint nagy, olajjal telt izom-tregek nélkil a
heges részek, a megnétt izom, a tokosodott-meszesedett olajgébok az elért méret jelentGs
részét tartéssa tudjak tenni. Az olaj jo része idovel felszivodik, megemésztédik, de a hegek, a
betokozddott olajos Gregek, a tokkal koértlvett lebonthatatlan adalékanyagok megmaradnak, és
trauma hatasara mint minibombak aktivizalédhatnak a szervezetben. A fajdalomcsillapitok,
barbituratok, opiatok (Nubain stb.) haszndlata egyébként elterjedt az alkalmazdk korében, mivel
a helyi injekciék nem fajdalommentesek, lehetetlenné tehetik az edzést is.

Hogy nalam szakértébb is hangot adjon véleményének, Daniel Gray-t is megkérdeztem, mit
gondol a syntholrdl:

"A Syntholt nem tudom tisztan se jonak, se rossznak megitélni. J6, mert segithet a
lemaradt testrészek felhozasaban, és rossz, mert egyesek képesek a testiikre
lemaradt testrészek halmazaként gondolni. Midta az Esiclene-t kivontak, egyre
terjed a hasznélata.

Itthon is fellelheté, nem nagy dolog hozzajutni - bar nem valami gyakori. A legtébb
orszagban még csak nem is illegalis. Az eredeti Synthol kb. 30-40 ezer forint kériil
van elsé kézbél, mindezt 100ml-re kell érteni.

Noha senki nem fogja megmondani, mi pontosan a Synthol "receptje”, hasonlét
akar hazilag is el6 lehet allitani. Nem &tleteket akarok adni, csak két nyomvonalat
vazolnék fel egy-egy mondatban:

A helyi izomnévelésre vannak elhiresilt szteroidok - f6ként a szuszpenziok és a

file:///C:/ana_synthol.htm4.htm 3/10



2015. 01. 25. Body Builder HU /ana_synthol.htm4/ - Bodybuilding & Fitness Portal

révid észterlancu olajos injekciok - melyekbdl elegyet lehet késziteni viszonylag
alacsony hatéanyagtartalommal, és ebbdl 2-3 mi-eket injektalni.

A masik modszer, és inkabb ez hasonlit a Syntholhoz: steril MCT olajban
el6hormonokat kell feloldani, majd ezeket injekciozni. Ez utébbi esetben fontos,
hogy csak 100%-ig tiszta el6hormonokat hasznaljunk.

Emellett persze létezik masféle mdodszer is helyi haszndlatra (4gy értem nem
androgén alapuak, mint pl. intramuszkularis inzulin és/vagy prosztagladinok), de
ezek nem a Syntholra hasonlitanak.
A fent emlitett modszerek pusztan elméletiek, senki ne probalja ki!

Udv az olvaséknak!"

Mellékhatasok

A méretnovekedés egy részét a hegszovet adja, marpedig az izom megfelelé miikodéséhez erre
van legkevésbbé szikség. A hegszovet nem reagal novekedéssel a terhelés fokozasara. Az
izomsérilések, szakadasok veszélye magasabb lehet az igy kezelt izmoknal. Természetesen ez
a szteroid injekciokra is ugyanugy all, csak ezek gyakorisaga és az alkalmazott mennyiségek
nem szoktdk elérni a szintolos térfogatokat és gyakorisagot, a kis izmoknal pedig nem is gyakori
az injekcid. Az izom hatékonysaga, terhelhetésége kell hogy romoljon a szintolozas hatasara:
minden injekcié trauma az izomnak, de a napi injekcid,a mindennapos olajos Ureg-képzés
végképp nem maradhat hatas nélkl.

A sterilitds hidnya komoly probléméakat okozhat, mivel a fert6zések igen sulyos
kovetkezményekkel jarhatnak, a talyogok képzddése és az egész testet legyengité fertézések
slirlin el6fordulnak. Az injekcié zsirral boritott teriileten gyakran nem ér el az izomzatig, ami
fokozza az artalmak veszélyét (oleomak stb.). A fertézések esélye nagy, mar csak a gyakori
szurasok kovetkeztében is, de az anyag tisztasaga, sterilitdisa sem garantdlt. Az egyszerre
hasznalt mennyiség és rizikd a szteroidokéhoz hasonlé (az embdlia esélye egyetlen injekcional
nem vagy nem szamottevéen nagyobb, mint mondjuk egy barmilyen olajos koxloketnél), de a
napi tobb helyre beadott sok-sok injekcié ezt megemeli.

~ |A nevetséges kinézetet a nem elég mélyre és
nem jo helyre beadott injekciék kdvetkezménye
lehet, ez rontja az izom definaltsagat, a latvany
vizes és sima lesz, a sima felszinen pedig
gyakran nem egyenletes. Az aranyvesztés, a
|szimetria romldsa, a természetellenes formak
létrejotte is a hibas alkalmazasbol fakad. A
beadasra ugyanaz igaz, mint a szteroidok
beadasara, és a kockazat is nagyjabdl
|ugyanakkora (bar a tisztasdg fogalma itt eleve
elvethetd).

" |A szteroidokhoz hasonléan fennall a veszély,
|hogy ideget ér a tl, ami maradandd
karosodashoz vezethet. Meg kell gy6zddni
beadaskor, hogy nem érbe megy az anyag. Az
|er6 (vagy inkdbb az elviselhetd terhelés
nagysaga) csdkkenhet.

| Mondjak egy ismert nevet? Milo$ Saréev. Ha egy
|ilyen tapasztalt testépit§ majdnem belepusztult a
‘|syntholba, akkor kispocsoknek (ne érezd
sértbnek, minden nem profi ide sorolhato)
_lvégképp nem ajanlott prébalkoznia.

A sok okos mar az orvosi Ujsagokba is be tudott
jutni. Egy 48 éves testépitd faszi pl. b6r alatti
csomdk, oleomdk megjelenését tapasztalta a
mellében 3 hdénapnyi szezamolaj injekciézas
utan (a szteroidokat a gydgyszergyartdk szoktak
szezam olajban oldani). Ez a test6r egyébként sem volt naturadl, sokaig nandrolont hasznalt,
majd gyogyszertarban vasarolt szezamolajra valtott. 3 honap alatt kb. 1500 mL olajat tolt be,
olajjal telt gobok sokasagat létrehozva a mellizomban is! A dolog kezdett kellemetlenné és
fajdalmassa valni, igy orvoshoz fordult, ahol kivagtakleszivtakfeldaraboltdk és minden jo ha
vége jo.
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A brit orvosi lapok sem akartak lemaradni, harom év késéssel (2003) 6k is le tudtak irni egy
hasonlo allatot. A 44-éves testépitd hapi szintén fajdalmakra panaszkodott, de 6 mar nem volt
kezdd, neki a felkarja és a melle is fajdalmas volt, ami nem is csoda miutan 120 mL szezam
olajjal t6ltétte magat hetente. A képen lathatd, hogy a kar duzzadt és voros, a jobb mell pedig
torzult.

Variaciok novényi olajra: 2001-ben egy 26 éves testépité didolajat haszndlt, a szokdasos
duzzadast, fajdalmakat elGidézve. A szakérték sem akartak kimaradni a jobdl, a lokalis
injekciok  Jason Meuller (www.anabolicextreme.com) szakirét is kozelhoztak az
orvostudomanyhoz.

A f6pécs sem maradt ki semmib6l: Greg Valentino Mr. Synthol II. (aki allitdsa szerint
valdjaban propionatot -3000 mg/hét- hasznalt, és nem syntholt) is kipukkadt egyszer.

Hogy lelkesebbé tegyelek, elarulom, halaleset is kapcsoléodik az intramuszkularis
olajhasznalathoz.

Adagolas

Sokféle adagolasi rendszer létezik, a mennyiséget fokozatosan (hetek alatt) emelik 1-2 ml-rél X-
egyéni ml-ig kezelend6 részenként. Tovabbi hasznalati informaciokat minden vallalkozdkedv(
ember keressen maga. Aki syntholra adnd a fejét, nyilvdan nem akkora segg, hogy az én
tanacsaimat kovese, hanem keres hozzaértébb orultet.

Implantatumok

NGi mell nagyobbitas implantatumokkal

Sziklaszilard gyakorlati tapasztalat, hogy az alacsony testzsirszazalék, szalkassag a néi mell
méretének (és sokszor alakjanak) kedvezétlen valtozasaval jar, magam is sokszor lattam arra
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példat, hogy egy atlagos alkatu és testosszetétell, kozepes mellméretli és feszes melli n6 az
edzés, fogyas hatasara kifejezetten rontott az eddigi helyzeten. A testépit6 és fitnesszes ndk
altaldban implantatum nélkil nem rendelkeznek feln6tt mellnek nevezheté méretld és formaju
testrésszel. Az eml6 implantdtumokat a hatvanas években fejlesztették ki, ezek szilikon géllel
toltott zacskok voltak, majd a sds vizzel, sz6jaolajjal toltott implantatumok is megjelentek. A
kapszulaképz6dés fokozott rizikdjaval jaré sima implantatumok utan érdesitett felszinliek is
mgjelentek. Ma akar szoptatni is lehet a jo technikdval behelyezett implantdtumok mellett. A
mUtétek altatasban, helyi érzéstelenitésben is elvégezhetéek. A mirigyszévet vagy mellizom ala
lehet belltetni a szilikon tasakot, manapsag az izom alatti mitétek a népszer(ibbek.

Szovédmény idegsériilés, savogyllem, gyulladas, tidéembdlia, zsirembolia stb. lehet. A mihiba
a mellek elvesztésével is jarhat. Kapszulaképzddés gyakori, a szervezet ekkor kot6szovetes
tokot képez az implantatum korul, majd ez a tok zsugorodik, a mell keménnyé, rugalmatlanna
valik. Barmikor kialakulhat, m(téti eltavolitasa is sziikséges lehet. Néhany vélemény szerint a
mellrdk korai felismerésének is csékkenhet az esélye az implantatum miatt, am ezt a
rendszeres orvosi vizsgalat kivédheti. A szilikon nem rakkeltd.

Izom implantatumok

Az izom implantatumok is tobb évtizedes multra
tekinthetnek vissza, eredetileg beteg, karosodott
izomzatu emberek kilsejének javitasara
hasznaltak. A bicepsz, tricepsz, mell, vadli a
legyakrabban "kezelt" terlletek, de kreativ
orvossal mas terlletek is megoldhatéak. A
sz6védmények nagyjabél megegyeznek a ndk
implantatumainal ismertetettekkel (idegsériilés,
savogyllem, gyulladas, ttidéembolia, zsirembdlia
stb.). Az izomimplantatum belltetés egynapos |
mitét (masnap mar elhagyhaté a korhaz), ami
utan egy feszes pdlyaval hetekig védik a belltetés
helyét. 2-3 hét elteltével mérsékelt testmozgas
végezhetd, 4-6 hét utan nyugodtan lehet edzeni,
kivéve, ha fajdalom vagy mas reakciok ezt
ellenjavalta teszik.

A vadlihoz altaldaban szilardabb implantumokat|"
hasznalnak, nagy implantdatumok esetén elGszor|
szévet expanderekkel tagitjdak hosszabb id6 (hetek
alatt) megfeleld méretlire az izom "zsebet". A
legtobben csak az izom felszinére helyeznek vadli implantatumot, de senki se vegye be az
orvosok szévegét, hogy ide lehet egyedul bedltetni.

A néGi implantatumoknal némileg keményebb izom mellimplantatumokat a mellizom ala helyezik
be a honajban ejtet bevagason keresztil. Rosszul végzett m(itét néies melleket eredményez.
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Az edzéshez vald tul gyors visszatérés a szovédmények esélyét noveli, 2-3 hét, vagy akar egy
hénap is sziikséges lehet a felépliléshez.

A sima zsirleszivasnal alaposabb, szalkasitdé lepucolast is el tud végezni néhany plasztikai
sebész, az izom novel6 implantatumok hagyomanyos technikait is sokan atvarialjak. A horpadt
mell és mas deformitasok kezelését a hagyomanyos mell, vadli stb. implantatumok
madositasaval, egyéni implantatum készittetésével, egyszoval szinte korlatlanul és korlatlan
variaciokban el lehet végezni. Az implantdtumok hasznalata testépitéknél csaldsnak tekintendd
(az mar mas kérdés, hogy milyen gyakorisaggal végeznek ultrahangos és hasonld vizsgalatokat
testépitékon), rosszul elvégzett mitétnél, rosszul megvalasztott méretl implantatumnal pedig
nehéz is lenne a beavatkozast elrejteni. Az izmos kinézet elméletileg mindenki szamara
elérhet6. A gazdag strandgyurds és a Testépité kozotti egyértelm( kulonbséget jelenthetnek az
implantatumok, el6bbi szamara ez jelenti a gyors és tartds, szenvedés nélkili eredményt. Talan
az idiotak szteroidhasznalatat csokkentheti a sebészet.

Az edzésen és étkezésen kivill az egyetlen legalis izomnéveld, tesformalé modszer a plasztikai
sebészet. A fenti beavatkozdsok néhany szazezer-millio forinttdl elérhetéek (500-800 ezer
kozott vannak altalaban, legalabis az altalam megkeresett orvosoknal). Nem vagyok a plasztikai
sebészet hive, moralis kétségeim vannak, de sok mdédszernél olcsébb és/vagy biztonsédgosabb.
Az izom implantatumok belltetését meglepden sok plasztikai sebész hajlando itthon elvégezni.
Probaképpen megkerestem 10 véletlenszerlien kivalasztott plasztikai sebészt, hogy végeznek-e,
és milyen feltételekkel izom (els6sorban mellizom) nével6 mi(itéteket, és meglep6 maddon 4
olyan orvos valaszolt, aki megfelel6 6sszegért elvégezné a belltetést, vagy tud erre alkalmas
személyt. (Rekldamot nem csapnék nekik, nem adnak szdazalékot, ha valakit érdekel
elérhet6séglik, irjon nekem az asndr@freemail.hu cimre. Ugyanide varom a személyes
tapasztalatokat, beszamolokat is.)

Egy kis elfogultsag a végére

Lokalis izomnoévelésre az IGF-1 és egyéb novekedési faktorok, PGF2 alfa, helyi szteroid és olaj
injekciok, izom implantatumok hasznalatosak. Ezen modszerek tobbsége illegalis, orvosi
segédlettel és legdlisan csak az izom implantdtumok elérhetéek. Mindegy, hogy almaink
barbijaivda vagy szupermenjeivé, pusztitd oriasaiva szeretnénk is valni, és az is, kinek az
ellenében, milyen sérelmek hatasara. A lényeg, hogy a dontés, a kockazat, a kockazat mértéke
és a kovetkezmény a miénk és kozvetlen koérnyezetiinkké. Tény, hogy a szépségsebészet,
testatalakitas legalis (mas kérdés, hogy véleményem szerint az esztétikai beavatkozasokat
végz0 orvosok tevékenységének etikussaga esetenként megkérdbjelezhetd). Ha pedig ez a nék
szamara megengedett és tarsadalmilag elfogadott, a személyes véleményem az, hogy ennek
valamely relative biztonsdgos formajat -példaul anabolikus szerekkel, implantatumokkal-
elérhetévé kell tenni a férfiak szamara is, mert ez igy korrekt. Igen-igen vagy nem-nem, de
semmiképpen sem jogszer(i a kettés mérce.

Az edzéssel elért erdeményben munka van, legyen az eredmény barmilyen szar, és munka van
a koxos izomban is. Nincs munka a jov6 lehetséges izomfejlesztéseiben, és nincs munka a
jelenben, a syntholban (bar az eleve nagyobb izom természetszeriileg jobban valtozik és
nagyobb dozisokat elvisel). A synthol haszndlata gyakran egyre tavolabb viszi a felhasznalot a
"tokéletes" testtol, ez tisztan lathatdé Greg Valentino fiatalkori és idésebb kori, lokalis injekcidok
hasznalata utani képeit 6sszehasonlitva.
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Az olajjal telt Uregek testinkben oriasi ementalihoz tesznek minket hasonlatossa, nem
testépitékhéz, bar a jév6ben mindez lehet, hogy atértékel6dik, és az izomimplantatumos,
synthol t6ltétt, novekedési faktorokkal novelt testépité lesz A TESTEPITO. De ezzel elveszne
valami fontos a testépitésbél: a leklizdend6é suly kihivasa, az izzadtsag és szenvedés, az
edz6tars biztatasa, egyszdval az, ami kezdetektdl fogva maga A testépités.

Tihanyi Andras

(Akinek szakterllete, a taplalkozas érintélegesen kapcsolddik csak az orvostudomany egészéhez,

és még érintélegesebben a gyogyszertanhoz, bérgydgyaszathoz, plasztikaisebészethez, ezért ilyen targyu
frasaiban

foglaltak semmiképpen sem tekinthet6 szakmai véleménynek, legfeliebb szakmaibb véleménynek, legféképp
szorakoztato

iromanynak. Talan mondani sem kell, hogy a fenti irdsnak nem célja az illegalis elényszerzésre vagy olajos
oninjekciokra

vald buzditas.)
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