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IX.Szakmai tovabbképzés Siéfokon 2009-05-22-24

Mint minden évben, idén is a majusi hétvégére nagy érdeklddéssel
érkeztek szervezetink klubvezet6i és instruktorai Sidfokra, a szakmai
képzésre. Sajnos szervezetink alapitdja Shihan Furké Kalman 7.danos
mestertnk ebben az idészakban nem tudott velunk lenni, programot
tamogatva j6 munkat kivant mindannyiunknak.

A programrol:

Pénteki napon (majus 22) Shihan Bencze Antal 5.danos mesterrel
kezd6dott a szakmai program. Pénteki edzésen az ,,er6kozlés” alapjait
ismertette vellink, sok-sok ravezet6 gyakorlattal, magyarazattal és
szimbolikus értelmezések mellett kerestiuk az ,,érzést’ Folytattuk a
gyakorlast Ujabb és ujabb feladatokkal, szombat, illetve vasarnap délelétt
is + elméletként a ,,taktikat” értelmeztik. Egy biztos, at kell konvertalni
izmainkat, az elméletet értjlk de a gyakorlati Kivitelezéssel bizony
hadilabon allunk!

Dr. Bogdan Olivér és Hegediis Livia senseiek a formagyakorlatokat két
csoportban oktattak, izzasztottak a gyakorld klubvezetdket, instruktorokat,
akik nagy része vizsgara készult. Céljuk volt, hogy a formagyakorlatokat
izekre szedve a technikak értelmezése, Utemezése, tempodja, ritmusa
vilagos legyen mindenkinek.

Stefanovics Joézsef sensei pedig a szermunkaban a pontkeszty(
hasznalatardl adott egy igen atfogd preciz tematikus képet, rengeteg
magyarazattal, gyakorlati bemutatassal (Balogh Zs.), nagyon hasznos
volt!

Szervezetink Ugyvezet6 elndke Shihan Karmazin Gyorgy 5.danos
mester szombaton érkezett, rovid tabori értékelést kovetben ebéd utan
Haasz Péter urral Krea-Fitt sporttaplalkozas team vezetéjével talalkozott,
ezt kovetéen a Sporttaplalkozas alapjaival kapcsolatos ismeretekrol
hallhattunk egy 2 o¢ras el6éadast Tihanyi Andras taplalkozasi
szakembertdl.

Az est folyaman 20 6ratél MKKSZ elndksége Dr. Zsuga Janos elndkségi
tagunk meghivasara, Siofokon Ulésezett, ahol napirendi pontok alapjan a
bizottsagi tagok beszamoltak az eltelt félévrdl, illetve az év masodik
felének feladatairol. Kézel 3 o6ra alatt végeztink a napirendi pontokkal,
hazigazdank Janos kozben vendeéglil latta az elndkséget. Koszonjuk!

Karmazin shihan masnap vasarnap délel6tt egy kétoras edzeést vezényelt
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2014.10.11 Tarjan

XVI. J.&S. Speed Kupa
Gyermek, Serd(lé Kyokushin
Kumite és Utadnpétlas, Felndtt
Kata verseny, Tarjan, 2 arany, 5
ezlist, 5 bronz

Tovabb >>

2014.09.27 Almasfiizité

IX. Magyar Shinkyokushin
Karate Szervezet-Kaléczi Branch
Nyilt Gyermek és Serdl6 Karate
Verseny, 6 arany, 6 ezlst, 5
bronz

Tovabb >>

2014.09.20 Sysman Open -
Cegléd

4 arany, 1 ezlst és 1 bronz 4
fével utazunk Litvanidba az U22
EB-re
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III. Branch Tabor - Keszthely
2014

A Budoka jol szerepelt a III.
Branch Téborban
Tovabb >>
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le az edz6knek és az instruktoroknak. Majd ezt kdvetéen egy ebéddel
zartunk és jo utat kivanva a mesterek haza utaztak!

Végezetul engedjétek meg, hogy megkdszoénjem minden klubvezetének és
instruktornak a megjelenését, hozzaallasat, és bizom benne, hogy sikerult
szakmailag egy tartalmas hétvégét eltdlteni.

Kilon kdszondém Sensei Agocs Tibor Szovetségi kapitanyuknak, hogy
megtisztelt bennlinket jelenlétével, mint tudjuk az utébbi id8ben nem sok
pihenés jutott neki! JO egészséget, a valogatottnak tovabbi jo felkészulést
kivanunk a Vilagkupara!

,»Szakmaisagunk a jovonk zaloga”
Osu!

Sensei Kaléczi Jozsef 4.dan
edzdi bizottsag vezet6

Képek az MKKSZ honlapjan ->

~a lap tetejére
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