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2015.01.09 Budoka Evnyité

A 2014-es évzaro malacsutés
elmaradt :( De volt helyette
2015 Evnyitd malacsiités :)
Tovabb >>
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2014.11.22 Gyongyos

Utanpoétlas Orszagos
Bajnoksag

Budoka: 2 arany, 1 ezlst, 1
bronz
Tovabb >>

2014.11.06-11 Kaunas Ifi U22
EB

HegedUis Bendeguz IIL.hely
Kata Ifi Marmarosi Henrietta V-
VIII.hely Kata U22 Vas Tekla V-
VIII. hely Kumite Ifi

Tovabb >>

http://www .budoka.hu/aktualis2.htm|?id=188
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Budoka Kyokushin Karate Klub - Aktualis
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AKTUALIS

1I. Ovvizsga felkészitést és XI. Mesterkurzus Si6fokon

Szervezetlink Dan Kollégiuma majus 21-22-én, Siéfokon tartotta meg a
masodik ovvizsga-felkészito edzését az 1-5. dan 6vfokozatra vizsgazo
részére.

A vizsgafelkészilésbe bekapcsolddtak a XI. Mesterkurzuson résztvevd
klubvezet6k és instruktorok is, igy kézosen gyakoroltdak a kyokushin karate
mozgasanyagat. A gyakorlati foglalkozdsokon tul 3 6ras elméleti eléadast
hallgattak meg mestereink. A teljesitményfokozas egyik f6 eszk6zérdl, a
taplalkozasrol volt szo.

A masodik felkészité edzés résztvevdi: 1.danra 20 f6, 2.danra 3 f6, 3.danra
8 f6, 4.danra 8 f6 és 5.danra 3 f0 jelentkezett, 6sszesen: 42 f6
Klubvezetdk, instruktorok: 22 klub mintegy 35 f6

A felkészité edzés célja az volt, hogy a kollégium tagjai, meg gy6zdédjenek
arrol, hogy a vizsgazok a személyre szabott instrukciokkal, javaslatokkal
éltek-e, és fejlédésiikben (technikai, kondicionalis) pozitiv valtozas tértént-
e? Illetve a két napban tovabbi (csoportbontdssal) gyakorlassal segitsék a
vizsgazni szandékozdkat és a végén személyre bontva javaslatokkal
éljenek.

Tovabba fontosnak tartottuk, hogy a klubvezetdink, instruktoraink szakmai
tovabbképzése is megtorténjen. A gyakorlati foglalkozasokon kivil elméleti
el6adas is volt.

A két nap programja
I. nap /Szombat/ Part Hotel

Az edzéseket Shihan Furké Kalman 7. dan, mester iranyitotta:

- 9.00 -12.00 h a vizsgazdk, klubvezetdk és instruktorok kéz6s edzés
keretében a kyokushin karate mozgasanyagabdl a KIHON, -IDO KIHON
gyakoroltak, szlinet ezt kvetéen csoportbontas tortént, Sensei Csizmadi
Zsolt dr. 4. danos és Sensei Bogdan Olivér dr. 4. danos mesterekkel
folytattak.

- 14.00-16.00 h El6adas: Dr. Tihanyi Andras (TF)
Témakor: A teljesitmény fokozas eszkdze a Taplalkozas!
/sportoldk étkezésével, taplalkozasaval kapcsolatos tudnivaldk,
ajanlasok/

- 16.30-18.00 h kiuzdbégyakorlatok

II. nap /vasarnap/ edzések helyszine: Baross Gabor Szakkozépiskola és a
Siéfok Dojo

- 9.00-12.00 h az 1-2. danra vizsgazok a Baross Gabor Szakkozépiskola
tornatermébe mentek Sensei Csizmadia Zsolt dr. 4.danos mesterrel,
katdkat gyakorolni

- a 3-4-5. danra vizsgazdk Shihan Furké Kalman 7.danos, és Shihan
Karmazin Gyorgy 5.danos mesterekkel a Siéfok Dojoba mentek szintén
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katdkat gyakorolni.
S
Végezetll a két napos kdz6s gyakorlast kévetéen a Dan kollégium tagjai a ‘._'
két helyszinen réviden véleményezték a latottakat és tovabbi javaslatokkal S
lattédk el a vizsgazdkat. e
y Legk6zelebb mar csak a nyari nemzetkozi edz6taborban /Jaszberény/ ‘35
talalkozunk.
e Kivanunk mindannyitoknak toretlen felkészilést, sok sikert és jo s
5 2014.10.11 Tarjan egeszseget! Y
XVI. J.&S. Speed Kupa Osul
RS Gyermek, Serdiil8 Kyokushin ’ Gt
IEC Kumite és Utanpétlas, Felnétt L, 1
o Kata verseny, Tarjan, 2 arany, 5 Kaloczi Jozsef 4.dan
- eziist, 5 bronz Dan Kollégium vez. s
Tovabb >> ig
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Képeka Galéridban -> ITT 7
~a lap tetejére
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2014.09.27 Almasfiizits -
IX. Magyar Shinkyokushin i‘.‘
*:f— Karate Szervezet-Kaloczi Branch —Z:i‘
Nyilt Gyermek és Serdllé Karate
R Verseny, 6 arany, 6 ezust, 5 R
e C bronz S8
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2014.09.20 Sysman Open - o
Cegléd ;‘
4 arany, 1 eziist és 1 bronz 4 5
fével utazunk Litvénidba az U22 s
EB-re 5]
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III. Branch Tabor - Keszthely o
2014 S
3 ‘ ]
A Budoka jdl szerepelt a III. ;
Branch Taborban Rk
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