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CSALÁDORVOS KUTATÓK 
ORSZÁGOS SZERVEZETE 

XII. KONGRESSZUSA 
2013. február 22-23. 

 
 

  Program 

 

„A genetika és a genomika legújabb vívmányai a 
családorvoslás szemszögéből.” 

 
„Étrend-kiegészítők helye a háziorvoslásban.” 

 

Mórahalom, Colosseum Hotel 
6782 Mórahalom, Millennium sétány 4-6 

Mobil: +36 30/ 206-6622 
Telefonszám: + 36- 62/ 581-242 

Fax szám: + 36-62/ 581-249 
hotel@colosseumhotel.hu 

http://www.colosseumhotel.hu  
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CSALÁDORVOS KUTATÓK ORSZÁGOS SZERVEZETE 
XII. KONGRESSZUSA 

 
Mórahalom, 2013. február 22-23. 

Védnökök 

Prof. Dr. Vécsei László 

A Magyar Tudományos Akadémia rendes tagja 

Az MTA Orvosi Osztályának Elnöke 

Nógrádi Zoltán 

Mórahalom polgármestere 

Országgyűlési Képviselő 

Szervezők 

Szegedi Tudományegyetem Családorvosi Intézete 

Szervező iroda 

CSAKOSZ Iroda 

7632 Pécs, Akác u. 1. 

Telefon: 72-536-881 Fax: 72-536-882 

Tudományos Bizottság 
Prof. Dr. Hajnal Ferenc 
Dr. Mester Lajos 
Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szervező Bizottság  
Prof. Dr. Hajnal Ferenc 
Dr. Mester Lajos  
Dr. Ávéd János  
Dr. Bakó Ildikó 
Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna  
Dr. Gyalai Mónika  
Dr. Kaizer Zsuzsa  
Kucsera Mária 
Dr. Mohos András 
Dr. Sümegi Sándor
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ÁLTALÁNOS TÁJÉKOZTATÁS 

 
Regisztráció: 

Colosseum Hotel recepcióján, 2013. február 22-én 08:00-tól 
folyamatosan 

 
Ebéd: 

A helyszínen, a szálloda éttermében 

 
Fogadás: 

2013. február 22-én 1930-kor, a szálloda éttermében (svédasztalos 
fogadás, zene, tánc) 

 
Kiállítás: 

Hazai orvos kollégák festőművészeti, szobrászati, fotógráfiai 
alkotásainak tárlata a galériában. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TÁMOGATÓK 
Richter Gedeon Nyrt. 

EGIS Nyrt. 
Béres Gyógyszergyár Zrt. 
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Családorvosi Kutatók Országos Szervezete  
XII. Kongresszusa 

2013. február 22-23. 
Mórahalom Colosseum Hotel 

 
2013. február 22. péntek (Andor Miklós terem) 

 
10.30 – 11.00 Megnyitó 

Nógrádi Zoltán, Mórahalom Polgármestere 
 Dr. Kalabay László egyetemi tanár, elnök, CSAKOSZ 
 Dr. Hajnal Ferenc egyetemi tanár, elnök, Háziorvosi Szakmai Kollégium 

Dr. Balogh Sándor tszvez. egyetemi docens, főigazgató, a PTE Családorvostani Intézete 
Országos Alapellátási Intézet 
   

 
11.00 – 11.20 Életmű –díj átadás, és az életműdíjas előadása 
   
11.30 – 11.40. Kávészünet 
 
11.40 -13.10 Nyílt referátumok – „jól értesült realista = pesszimista?” 
          Levezető elnökök: Hajnal Ferenc dr., Kalabay László dr. 
 

1. Dr. Raskó István: A genetika és a genomika legújabb vívmányai a családorvoslás 
szemszögéből 
 

2. Dr. Szendrei Kálmán: A gyógynövény készítmények alkalmazásával kapcsolatos gyakori 
dilemmák 
 

3. Dr. Erdős Attila: Háziorvos(lás) 2025-ben 
 
13.15 – 14.00 Ebédszünet 
 
14.00 -14.45 Gyógyszerkutatási eredmények a hazai gyógyszergyáraknál I. (EGIS)  

Levezető elnök: Balogh Sándor dr, Hintalan János dr.    
 (Morva László terem)   
          

1. Dr. Piros Györgyike: Gondolatok a diuretikus terápia szakmai szempontjairól 
 

2. Dr. Gruber Noémi: Új lehetőségek a hypertonia kezelésében 
 
14:45 – 15: 30 Gyógyszerkutatási eredmények a hazai gyógyszergyáraknál I. (Richter) 

    Levezető elnök: Balogh Sándor dr., Hintalan János dr. 
 

1. Dr. Tihanyi Károly: Gyógyszerkutatási eredmények a Richter Gedeon Gyógyszergyárnál 
 

15:45 – 17:25 Kutatási eredmények bemutatása I. – Prevenció (Andor Miklós terem) 

  Levezető elnökök: Ilyés István dr., Kozma Anna dr.  
 

1. Balogh Sándor dr.: A táplálkozás jelentősége a kardiovaszkuláris megbetegedésekben 
2. Ilyés István dr.: Az elhízás genetikai háttere 
3. Márton Hajnalka dr.: Felnőttkorban ajánlott védőoltások 
4. Rosta László dr. Kockázatalapú diabétesz szűrés háziorvosi praxisban 
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5. Móczár Csaba dr.: A tojásfogyasztás mértéke és a kardiovaszkuláris rizikófaktorok 
6. Rurik Imre dr.: Összefüggés antropológiai paraméterek és a szexuális aktivitás között 
7. Sümegi Sándor dr.: Szabadidős légzőkészülékes búvárok alkalmassági vizsgálata a háziorvosi 

rendelőben (Lehetőség vagy túlzott kockázatvállalás?) 
8. Tassi Noémi dr.: Tíz éve az „egészségesebb nemzedékért” 
9. Jancsó Zoltán dr.: A testsúlynövekedés évtizedes dinamikája és a kardiometabolikus 

betegségek kialakulásának kapcsolata 
 
15:45 – 17:25 Kutatási eredmények bemutatása II. – Diagnosztika (Morva László terem) 

Levezető elnökök: Szabó János dr., Végh Mária dr. 
 

1. Szabó János dr.: Népegészségügyi fókuszú alapellátás-szervezési modellprogram – új 
kihívások és lehetőségek 

2. Fekete Levente dr.: Hajhullás a háziorvosi praxisban: esetismertetés 
3. Hang Dóra dr.: Féloldali szemhéj-oedema differenciál diagnosztikája egy gyermekgyógyászati 

eset kapcsán 
4. Farády Zoltán dr.: A funkcionális anatómiai képalkotás (somatoinfra) alkalmazása a 

mindennapi családorvosi gyakorlatban 
5. Radványi Ildikó dr.: Daganat – asszociált hypercalcaemia felismerésének jelentősége 
6. Végh Mária dr.: MRSA otthon 
7. Pugberger Lászó dr.: Immunterápia-indukálta miliaris tuberculosis kialakulása páciensünknél 
8. Trompos Katalin dr.: A terápia vakfoltjai 
9. Misnyovszki Rajmund dr.: Az idő előtti burokrepedés korszerű kezelése 

 
17.25 – 17.30 Szünet 
 
17.30 -18.15 Kutatási eredmények bemutatása III. - Genetika és Genomika (Andor Miklós terem) 

              Levezető elnökök: Nagy Lajos dr., Rurik Imre dr.  
 

1. Nagy Lajos dr.: A személyre szabott gyógyszeres kezelés lehetőségei gasztroenterológiai 
kórképben 

2. Simkó Róbert dr.: Csak egy kis torokgyulladás… A Homo Sapiens és a Streptococcus 
pyogenes között régóta folyó küzdelem jelenlegi állása – a háziorvos szemszögéből 

3. Várnai Réka dr.: Hogyan befolyásolják a VKORC1 és a CYP2C9 genetikai polimorfizmusok 
az acenocumarol hatását? 

4. Huszár Erika dr.: Egy ritka daganatos megbetegedés családi halmozódása? 
 
17.30 -18.15 Kutatási eredmények bemutatása IV- Gazdasági aspektusok (Morva László terem) 

                Levezető elnökök: Vajer Péter dr., Mester Lajos dr.  
 

1. Torzsa Péter dr.: Paraszolvencia kérdése a családorvosi praxisban 
2. Kolozsvári László dr.: Az alapellátási minőségi indikátorok között anyagi ösztönzők áttekintő 

vizsgálata Európában 
3. Póvik István dr.: Antibiotikum felírás és antibiotikum rezisztencia vizsgálata háziorvosi 

praxisokban. Az Apres Projekt (EU Fp=) magyarországi ága 
4. Dózsa Csaba dr.: A Hospice-pallatív ellátás egészség – gazdaságtani megközelítésben  

 
18.20 – 19.00 Közgyűlés 
 
19.30 – A művész kollégák kiállításának megnyitása, alkotások megtekintése 

20.00 –  Bankett 

20:00 – 20:10 Köszöntő: Prof. Dr. Hajnal Ferenc 
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 20:10 – 20:40 Glória együttes műsora 

20:40 – 21:30 Svéd asztalos bankett 

21:30 – 23:30 Zene 

23:30 – Éjszakai wellness program 

 

2013. február 23. szombat 

 

09.00. -10.00 Kutatási eredmények bemutatása VI. - Szűrés (Morva László terem) 

          Levezető elnökök: Heim Szilvia dr., Márton Hajnalka dr.  
 

1. Heim Szilvia dr.: Alzheimer kór irányában történő demencia szűrés tapasztalatai Baranya 
megyei háziorvosi praxisokban 

2. Dormán Hajnalka dr.: Bipoláris betegség differenciáldiagnosztikai és terápiás kérdései 
3. Mihályfalvi Zita dr.: Malnutríció szűrése és kezelése az alapellátásban 
4. Móczár Csaba dr.: Score Versus (Plusz?) Reynolds rizikóbecslés összehasonlítása 

kardiovaszkuláris betegségektől mentes populációban 
 
09.00. -10.30 Kutatási eredmények bemutatása V. – Követés, gondozás (Andor Miklós terem) 

                      Levezető elnökök: Rinfel József dr., Tamás Ferenc dr.  
 

1. Ádám Ágnes dr.: Hipertóniás betegek követése különös tekintettel bizonyos rizikócsoportokra 
2. Csikós Ágnes dr.: Kórházban vagy otthon? Családorvosok véleménye a hospice ellátásról, az 

életvégi otthon maradás akadályairól 
3. Fehér László dr.: Esetismertetés 
4. Juni Eszter dr.: A terápiás hűség javításának lehetőségei cukorbetegségben 
5. Mohos András dr.: Focalis Segmentalis Glomerulosclerosis először, másodszor… 
6. Rinfel József dr.: A terápiás betegoktatás fontossága a cukorbeteg gondozásban 
7. Pálfy Adrienn dr.: Szöveti glukóz monitorozás (cgm) során szerzett tapasztalatok a 

családorvosi gyakorlatban 
 

10.00. -10.30 Kutatási eredmények bemutatása VII. – Kommunikáció (Morva László terem) 

          Levezető elnökök: Csikós Ágnes dr., Jancsó Zoltán dr.  
 

1. Tóth Ildikó dr.: Milyen kommunikációs készségekkel érkeznek egyetemünkre az első éves 
medikusok és az orvosi hivatásról alkotott képük egy kérdőíven keresztül 

2. Varga Ádám: Segítő kezek –Jelnyelvi kommunikáció az orvosi praxisban 
 

10.30 – 11.00. Kávészünet 

11.00 – 11.45. Kutatási eredmények bemutatása VIII. – Alvásmedicina (Andor Miklós terem) 

            Levezető elnökök: Torzsa Péter dr., Ádám Ágnes dr. 
 

1. Várszegi Mária dr.: Az alvásmedicina helye a csládorvoslásban 
2. Torzsa Péter dr.: Az alvásmedicina múltja, jelene és jövője – a központi gyakornokok és a 

családorvosok képzésében 
3. Ádám Ágnes dr.: Az alvási apnoe (OSAS) klinikai jelentősége – az ABPM szerepe a 

diagnosztikában 
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4. Csatlós Dalma dr.: Az alvási Apnoe szindróma összefüggése más rizikófaktorokkal 
 
 

11.00 – 12.15. Kutatási eredmények bemutatása IX. – Étrend-kiegészítők (Morva László terem) 

             Levezető elnökök: Hoksári László dr., Vörös Krisztián dr.  
 

1. Bakó Ildikó dr.: Az omega-3 készítmények helye ma a háziorvosi munkában 
2. Cs. Szabó Zsuzsanna dr.:  Interakciók gyógyszerek és étrend – kiegészítők között 
3. Csupor Emőke dr.: A háziorvosi praxisban előforduló néhány csontanyagcserét érintő 

népbetegség D-vitamin szintjének meghatározása egy kalcium anyagcsere paraméterek mellett 
4. Oláh Kálmán dr.: Magnézium – „vitamin” és életmentő gyógyszer 
5. Rekettye Erika dr.: A jód, a kétélű fegyver 
6. Vad Virág Vanda dr.: Fitoszterinek a mindennapi életben 

 
11.45 – 12.15. Kutatási eredmények bemutatása X. –Evolúciós orvoslás (Andor Miklós terem) 

            Levezető elnökök: Kaizer Zsuzsanna dr., Szélvári Ágnes dr.  
 

1. Tóth Csaba dr.: Az áteresztő bél szindróma a kóros immunfolyamatok oka? 
2. Séllei Lajos dr.: Evolúciós orvostani szemlélet az alapellátásban/saját tapasztalatok 
3. Clemens Zsófia dr.: Frasetto – vizsgálat / Az Amerikai Diabétesz Társaság (ADA) hivatalos és 

az ún. paleolit étrendek klinikai összehasonlítása 2TDM eseteiben – 2009/ 
 

12.15 – 13.15. Ebédszünet 

13.15 – 15.15. Kerekasztal „Étrend-kiegészítők helye a háziorvoslásban” („Andor Miklós terem”) 

Levezető elnök: Cs. Szabó Zsuzsanna dr. 
 
 

1. Csajbók Éva dr.: D-vitamin Konszenzus 
2. Csupor Dezső dr.: Evidencia alapú étrend-kiegészítés 
3. Tihanyi András: Teljesítményfokozó sporttáplálkozás 

 
4. Galzó Orsolya dr.: Tápanyag-kiegészítés csecsemő- és gyermekkorban 
5. Herédi Renáta dr.: Várandós kismamák vitamin – és ásványi anyag szükséglete 
6. Lábodi László dr.: Étrend – kiegészítők ajánlására, forgalmazására vonatkozó orvos-etikai 

szabályozások 
7. Székács Annamária dr.: A fehérjepótlás szempontjai sportolók esetében 

 
13.15 – 15.15. Kerekasztal „A háziorvos, mint kutató adatszolgáltató” („Morva László terem”) 

 Levezető elnök: Hajnal Ferenc dr.   

1. Palik Éva dr.: Preventissimo – Online Állapotfelmérő és tanácsadó rendszer  
 

15.15 – 16.00 A konferencia zárása 


