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Napjainkban temérdek sok Ronyv jelenik meg a kRiilonbo6z6 fogydkurakrol.
Vannak azonban olyan emberek is, akik éppen ellenkezdleg, nem fogyni,
hanem hizni szeretnének. NeRik szl ez a Ronyv.

Részletek a tartalombol:
Hogyan itélheté meg a taplaltsagi allapot? ¢ Mi lehet a sovanysag,
illetve a fogyas Rozvetlen oka? e Miért Rilonbozik az éhség az étvagytol? e

Mikor kéros a sovanysag? ® Milyen betegségek jarnak fogyassal?  J6 étvagy melletti

fogyas (pajzsmirigy-talmiikodés, cukorbetegség) ® Csokkent étvagyhoz tarsuld

fokozodo sulyveszteség (daganatos betegségeR, fert6z6 betegségek,

gyomor-bél rendszeri RorokoR) ® A sovanysag lelki okai (depresszio, szorongés,

Rimerultség, panikbetegség, anorexia nervosa) ® Miért lehet veszélyes a sovanysag? ¢
Mi a Ruldnbség az alultaplaltsag és a hianyallapot Ro6zott? ® A megteleld

étrend hatasai ® Milyen a hizokara étrendje? ® A hizast el6segité életmdd Rialakitasa

(étkezések, idobeosztas, pihenés, tapszerek, étrendRiegészitOR, élvezeti szereR) ®
A fizikai aktivitas szerepe a roboralasban ¢ Konyhatechnolbgia ® Inycsiklandé receptek.

A Ronyvet haszonnal forgathatjak az érintetteken Riviil csaladtagjaiR,

taplalkozasi szakemberek, tovabba mindenki, akit a téma érdekel.
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