MEGHIVO

A Magyar Edzok Tarsasiga és a Magyar Olimpiai Bizottsag
tisztelettel meghivja az

IRANY LONDON! — 2009/1
sportegészségiigyi témajua orszagos edzétovabbképzo konferencidjara

2009. majus 6. (szerda), 9.00-14.00 h.
1146 Budapest, IstvAnmezei Ut 1-3. Magyar Sport Haza, I. em. Konferenciaterem

A Magyar Olimpiai Bizottsag megbizdasabol a 2012. évi olimpiai jatékokra torténd sikeres felkésziilés, tovabba
a hazai versenysport és utanpotlas-nevelés szakmai szinvonalanak, eredményességének javitasa érdekében — az
érdekelt intézmények és szervezetek kozremiikodésével — Irdny London! cimmel szakmai-tudomanyos
edzotovabbképzo sorozatot indit a Magyar Edzok Tarsasdaga. A tandacskozasok temakéreit a sportszakma aktualis
gyakorlati kérdései szolgaltatjak.

Elsé konferenciankra a tragikus szivhalal esetek, a gyakori, sokszor igen sulyos sportsériilések és
sportartalmak indokoljak a sportegészségiigyi problémdk napirendre tizését, a megeldzés és a hatékony
rehabilitacio lehetéségeinek megtargyalasaval egyiitt.

Program
9.00-10.00 Regisztracié
9.00 -15.00 Kiegészitd programok: Kiéllitas, termék- és miiszerbemutato, folydirat- és konyvvasar!

Moderatorok: Kovacs Tamas, dr. Tamas Istvan

10.00 Megnyito
Molnar Zoltan, MOB
Dr. Ormai Léaszl6, MET

10.20 Terheléses vizsgalatok élettani alapjai
Dr. Gyore Istvan, OSEI, Kutat6 osztaly

10.50 Belgyogyaszati betegségek sportorvosi vonatkozésai
Dr. J&ké Péter, OSEI

11.20 Sportsériilések diagnosztikaja, kezelése és megel6zése
Dr. Halasi Tamas, OSEI, Sportsebészeti osztaly

11.50 Kérdések, hozzaszolasok

12.00 Kavésziinet

12.20 Teljesitményfokozd sporttaplalkozas — lehetéségek és gatak
Tihanyi Andras, Krea-Fitt Sporttaplalkozasi Team
12.50 A sportoldk sériiléseinek, betegségeinek megel6zése, illetve kezelése mentalis
mddszerekkel
Dr. Lénart Agota, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
13.20 Kornyezeti tényezOk szerepe a sporttevékenységnél. Csapatorvos teenddi versenyeken, utazasi
tapasztalatok
Dr. Téllay Andrés, OSEI, Sportsebészeti osztaly
13. 50 Kérdések, hozzaszolasok
14.00 Osszefoglald, a konferencia zarasa

A részvétel a WSKA Gerevich Aladar észtondijban részesiild és a Héraklész programban dolgozo edzok
részére kotelezd!
Minden érdeklédot szivesen latnak a konferencia szervezoi és rendezoi: a Magyar Edzok Tarsasaga, az
Orszagos Sportegészségligyi Intézet és a Magyar Olimpiai Bizottsag

) Fo tamogatok:
Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag és a Magyar Olimpiai Bizottsag
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