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Hazai sztarok

"Norbit nem lehet megallitani"
2005. oktdber 4. 12:07

Beszélgetés Tihanyi Andrassal (4/1.)

Norbi a dicséret hangjan, rokonszenvesen beszélt nekem Tihanyi Andras dietetikusrol, akit komoly szakembernek ismert meg.
Csodalkozva tudtam meg, hogy Andras annak idején kiméletlen kritikajaval hivta fel magara Norbi figyelmét. Ritkasag, hogy
olyasvalakit keresiink meg tanacsokért, aki korabban cikizett bennlinket. - Egy agressziv munkatars aranyat ér - mondta Norbi, s
ez kivancsiva tett, milyen ember lehet Tihanyi Andras.

noroinma Kit.

p: Hogyan ismerted meg Norbit?

Tihanyi Andras: A SOTE egészséglgyi foiskolai karara jartam, és kezdettdl a sportolok téplalkozasa, az étrendkiegészitok, az
egészségmegorzés és betegségmegelozés témakore érdekelt leginkabb. Norbira a médidban figyeltem fel két-harom évvel
ezelbtt. Annak idején megjelent egy kényv, amelyben 6 is kézrem(ikodott: a Szaz kérdés a fitneszrél. Errdl egy elég jelentés
olvasottsagl honlapon, a bodybuilder.hu-n élénk vita bontakozott ki. Sok testépitot irritdlt a Norbi-jelenség. Irtam a kényvrol egy
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kritikat, mivel komoly szakmai hibadk is akadtak benne, példaul az, hogy a tulzott gyimdlcsfogyasztas karos, mert art a
gyomorfalnak, vagy hogy lefekvés elott soha ne féljlink egy kicsit becsipni, mert sokkal jobb esténként bort inni, mint alaposan
beenni. Sokakkal egyitt igy gondoltam, hogy Norbi olyasmikbe artja magat, amikhez nem igazan ért. A cikkem csak viszonylag
révid ideig volt fonn a honlapon, mivel a szerkesztd, a mikodtetd nemigen akart Norbival ujjat huzni.

p: Indulatos, konfliktuskereso tipus vagy?

Tihanyi Andras: Nem vagyok agressziv alkat, de szeretem nevikdn nevezni a dolgokat. Amiota Norbi mellett dolgozom, altalaban
felkészllt szakemberekkel taldlkozom a targyaldsokon, de akadt mar olyan cég is, akiknek azt kellett mondanom: ezt és ezt a
termékuket én legszivesebben lehizndm a vécén. Minek udvariaskodjam? Megesett mar, hogy egy sportorvos-doppingellenes
szakértd doppinglistdas szereket ajanlott egy felszdlalé. Ha ilyen sulyos tévedésekkel szembeslilok, kénytelen vagyok
hatérozottan megnyilvanulni. Norbival kapcsolatban nem az motivalt annak idején, hogy piszkalédjam, hanem hogy a szakmamat
képviselve helyreigazitsam a kényvben altalam észrevett tévedéseket. 2004 majusaban sem harciassagb6l mentem el a Naploba
a Tv 2-n, hogy Norbival Utkéztessem a nézeteimet, hanem mert rajtam kivil nemigen akadt senki, aki ezt vallalta volna. Akkor
ismertiik meg egymast személyesen, és els6 alkalommal egyikink sem bant keszty(s kézzel a masikkal. De aztan e-mailekben
fokrol fokra allandosult kéztink a kommunikacid, Ugy éreztem, Norbit egyre jobban érdekli a véleményem. En pedig ugy lattam:
Ot Ugysem lehet megallitani, abban viszont nagy fantazia van, hogy a karizmatikus személyisége révén tomegekhez lehet eljutni
az egészségesebb élelmiszerekkel. J6 példa erre Norbi nemsokara megjelené receptkényve, amely személyes hangvételben
targyalja a konyhai fortélyokat. A személyiség vonzereje adja el a termékeket.

(Folytatjuk.)
(peti)

Forum: Schobert Norbi
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