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A pszoriazis, magyarul pikRkelysomor nagyon régi megbetegedés,
csaknem az emberiséggel egyidss. Az elmult évszazadokban is kutattak az okait,
kezelték tObb-kevesebb sikerrel a tiineteit, a beteget meggyogyitani nem tudtak.

Sajnos napjainkban sincs a teljes gyogyulasra megoldas,
csupan a tinetmentes id6szakokat lehet meghosszabbitani.

Jelen konyv bemutatja mi a Rulonbség a normalis és a pszoriazisod bér Rozott.
Megtudhatjuk Rik az érintetteR, fligg-e az életkortol, nemtdl, mi véltja ki a betegséget,
melyek a provokalo tényezok (pl. fert6zések, gyodgyszerek, anyagcsere-betegségek,
pszichés tényezOR, Raros szenvedélyek), melyek a betegség jellemzé tunetei. Olvashatunk
a cseppszerti (vagy sz0rodo pszoriazisrol), a vaskos ripiaszerd pikkelysomorrdl,
valamint olyan specialis lokalizaciorol, mint példaul a hajas fejb6ron 1évd pszoriazisos
koronardl, a nagyhajlatokban, ¢sszefekvd tertileteken 1év6 eltavozasokrol, tovabba
a tenyeri-talpi foltoRrol, vagy a Roromelvaltozasokrol és a szovédményekrdl is. Az orvos altal
irt rész a helyi, illetve szisztémas kezeléssel zarul, melybdl az Olvasé megismerheti a ma
leggyakrabban hasznalt gyogymodoRat, hangsulyozva, hogy ebben a korképben is mennyire
fontos az egyénre szabott terapia, mely ha teljes gyogyulast nem is hoz, de a tiinetmentes
id6szakokat a lehetd leghosszabbra nydjtja. A dietetikus altal irt rész bemutatja, hogy miért fontos
odafigyelni az étrendre nemcsak a gyogyszeres kezelések idején, és olyan recepteket ajanl,
amely a csalad tobbi tagjanak is hasznos, Ronnyen elkészithetd, raadasul egészséges és még finom is.

A ROnyv jo szivvel ajanlhaté nem csak az érintetteknek, hanem hozzatartozoiknak is, akik a konyv
elolvasasa utan nagyobb megértéssel lehetnek a betegek testi-lelki problémaja irant.
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