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Szakmai Konferencia

a Kiemelt Edz6i Program, a Gerevich Aladar Sportosztondij

és a latvany-csapatsportagak EDZOI részére

|d6pont:

2014. szeptember 29. 10.00-17.00 Oraig.

Helyszin:

MOM Kulturalis Kézpont, Szinhazterem
1124 Budapest, Csorsz u. 18.

9.00-10.00:

10.00-10.20:

10.20-12.00:

12.00-13.00:

13.00-14.00:

14.00-15.00:

15.00-16.00:

16.00-17.00:

PROGRAM

Regisztracio

Koszontok, a konferencia megnyitasa.
Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottsdg elnéke,
Dr. Simicsko Istvan, Sportért Felelés Allamtitkar,
Molnar Zoltan, a Magyar Edz6k Tdrsasdga elnéke

Faradas és alkalmazkodas.
Prof. Dr. Radak Zsolt egyetemi tandr,
a Sporttudomanyi Kutatd Intézet vezetdje

Ebédszinet

Terhelhet6ség és regeneracio.
Prof. Dr. Berkes Istvan, egyetemi tandr
Elsportolék regeneracidjanak tamogatasa
étrendi iddzités segitségével.

Tihanyi Andrds, a SPORTORVOS.hu PORTAL szakértéje

Rehabilitacio, rehabilitacios  technikak a
versenysportban.

Dr. Somogyi Péter, az 0S| f8orvosa

Kerekasztal beszélgetés az el6addkkal.

Regisztracio:

a met@magyaredzo.hu e-mail cimén vagy a www.magyaredzo.hu honlapon

2014.5zeptember.25.-ig.

(Kérjik feltintetni, hogy melyik program résztvevdje, vagy MET tag, vagy egyéb érdeklédd)




