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Taplalék-kiegészitok a védondi gyakorlatban
1 napos tovabbképzés, pontértek:

Eléadok: Dr. Mak Erzsébet, dietetikus
Tihanyi Andras, dietetikus
Haris Eva, egészségugyi szaktanar, mentalhigiénikus

Eldadasok és tematikajuk:
1. Bevezetés az asvanyianyagok és vitaminok vildgaba (Dr. Méak Erzsébet, dietetikus)
Makro- mikro- és nyomelemek, vizben és zsirban old6dd vitaminok taplalkozésélettani
hatdsai, szlkséglete gyermekeknél, terhesség és szoptatds idején. Legfontosabb
nyersanyagforrasok.

2. Komplex taplalékkiegésziték (Tihanyi Andrés, dietetikus)
A bejelentett étrend-kiegészit6k csoportjai, alkalmazasuk lehetdségei: egészségmegdrzés,
immunerdsitok, teljesitményfokozas, regeneralddas, sportolds, méregtelenités, sziv érrendszer
tdmogatoi, stb.

3. Taplalékkiegészitok hatékonysaganak fokozasa (Tihanyi Andras, dietetikus)
A folyadékok, szénhidratok és a fehérjék szerepe a felszivodas €s a maximalis hatdsossag
érdekében.

4. Trendi étrendkiegészitok (Haris Eva, egészségiigyi szaktanar, mentalhigiénikus)
A természetes étrendkiegészitok jelentdsége a tdplalkozasban, alkalmazasuk lehetdsége és
modja gyermekkorban, terhesség és szoptatas idején: édesvizi mikroalga, alloe vera,
homoktovis, jukka, csirdk, méhpempd, stb.

5. Fiben-faban (Haris Eva, egészségiigyi szaktanar, mentalhigiénikus)
Gyogynovények ¢és fiiszerek étrendkiegészitd hatasai, hatdoanyag-tartalom megdrzése tarolas
soran. Az alkalmazas lehetdsége és modja gyermekkorban, terhesség és szoptatas idején.

Tovébbképzés visszacsatolasi modszere: irasbeli teszt kitoltése

Osszefoglalas masképpen:

A téaplalékkiegészitok sok ember szamara az egészséges tdplalkozds megvalositasdnak egyik
lehetdségét jelentik. Masok a betegség elleni prevencidra, esetleg gyogyitasra is hasznaljak. A
taplalékkiegészitok alapvetéen magas vitamin és asvanyianyag tartalommal rendelkeznek, és e mellett
olyan biologiailag aktiv anyagokat tartalmaznak, amelyek eldsegiti a cél elérését a fogyasztok
szamara. A védéndket, mint a csalad bizalmas egészségiigyi dolgozoit joggal kérdezhetik ebben a
témaban.

fgy tovabbképzésiink célja a védéndket megismertetni a vitaminok, asvanyianyagok szerepével,
sziikségleti mennyiségiikkel, természetes forrasaikkal. Az eldadéasok segitenek a tdgabb értelembe vett
taplalékiegészitok hatasanak megismerésében, és alkalmazdsi modjaik megismerésében a
csecsemokortol az ifju korig, valamint olyan életszakaszokban, mint a varanddssag ideje, vagy a
sziilést kovetd gyermekagyi idészak, vagy akar a szoptatas idészaka. Igy a résztvevék hallhatnak a
tablettds kiegészitokon tul, trendi alapanyagokrol (méhpempd, homoktovis, aloe vera, stb.) és azokrol
a gyogy- és fiilszernovényekrodl, amelyek hatasuk alapjan taplalékunk kiegészit6i is lehetnek.
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